
内視鏡的ポリープ切除術（ポリペクトミー）を　

　　　　　　　　　　　受けられた患者さんへ

★ポリープ切除部の傷が治るのにはだいたい２～４週間位かかります。切

　り口の血管が拡張して出血が起こるのを防ぐために以下の注意を守って

　ください。

＜注　意＞

　　①数日間は安静にしてください。（　　日間）

　　②激しい運動や遠出は避けてください。（　　日間）

　　③アルコールは飲まないでください。（　　日間）

　　④刺激物や香辛料は食べないでください。（　　日間）

※この注意は、切除したポリープの数、大きさ、切除した後の状態により

　多少変わります。

※特に、治療直後から１週間は、厳重な注意が必要です。

　治療直後の食事や生活態度についての具体的な注意事項は、裏面“ポリ

　ペクトミー後の諸注意”に従ってください。

◎もし少しでも異常（出血、腹痛、吐き気、発熱等）がありましたら、すぐ

　にご連絡ください。

    　月　 　日（　 　曜日）に外来受診してください。

ポリープ切除治療は終了致しました。

切除したポリープの検査結果は後日お知らせします。



ポリエクトミールは、

　　※コラーゲンスープ、白がゆ、鯛がゆ、ゼリーミール

　　　がセットされています。

　　※低刺激、低残渣で消化のよい食事です。

　　※調理が簡単でおいしく召し上がっていただけます。

【ポリペクトミー後の諸注意】
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ポリエクトミールは売店で取扱っています。

ポリペクトミー後の食事は、ポリエクトミールを召し上がりください。


